WAZNE INFORMACJE DLA KAZDEGO LOKATORA

Jak oszczedzaé energie cieplna.

Szanowni Panstwol!

Kilka miesiecy temu rozpoczeliSmy sezon grzewczy w budynkach naszej Spétdzielni. Poniewaz
ceny energii cieplnej ciggle wzrastajg, ponizej podajemy kilka wskazowek jak za ogrzewanie
mieszkan zapfaci¢ mnie;j.

Zbyt wysoka temperatura w pomieszczeniach to najczestszy powdd wysokich rachunkéw
za C.O. Obnizenie temperatury w pomieszczeniach o 2°C daje oszczednos¢ ok. 12%,
np. dla mieszkania 50 m? i stawce za ogrzewanie 2,50 zt/m? pozwala na oszczednos$¢ 180 zt rocznie.

W wielu budynkach naszej Spotdzielni zamontowano zawory termostatyczne przy grzejnikach.
Ich gtowice w formie pokretet mierzg temperature w pomieszczeniu i poréwnujg jg z tg, ktéra zostata
na ich ustawiona. Jezeli temperatura w pomieszczeniu jest wyzsza od temperatury nastawione;j
na gtowicy zawor zamyka doptywa gorgcej wody do grzejnika. W sytuacji odwrotnej doptyw wody
jest otwierany. To dlatego grzejnik z dziatajgcym zaworem termostatycznym moze raz bycC ciepty,
a raz chlodny. Najwazniejsze jest to, ze w pomieszczeniu temperatura jest taka jak zyczy sobie
uzytkownik.

Zawory termostatyczne utrzymujgc nastawiong temperature w pomieszczeniu, zapewniajg
stabilny komfort cieplny (mieszkania nie sg przegrzewane) i oszczedzajg energie cieplng, za ktérg
Panstwo ptacicie.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze zawory termostatyczne reagujg rowniez na ,darmowe” ciepto
wydzielane przez urzgdzenie stanowigce wyposazenie mieszkan, promieniowanie stoneczne itp.
na przykfad ograniczong ilos¢ ciepta doptywajgcego do kaloryferow w kuchni w sytuacji, gdy
zaczniemy uzywac piekarnik. Suma takich ,chwilowych oszczednosci” w skali catego budynku
przektada sie bezposrednio na zmniejszenie optat za energie cieplng w sezonie grzewczym.

Zastosowane gtowice termostatyczne umozliwig regulacje temperatury w zakresie 16 28°C.
Do poprawnego ustawienia gtowic zaworu termostatycznego niezbedne jest zapoznanie sie
Z ustawieniami zaznaczonymi na ich obudowie:

2 — Temperatura pomieszczenia bedzie wynosi¢ 16°C, stosujemy kiedy np. idziemy spac;

3 — Temperatura pomieszczenia bedzie wynosi¢ 20°C, wg norm jest to temperatura wtasciwa
dla pomieszczen, w ktérych przebywamy w spoczynku;

4 — Temperatura wynosi¢ bedzie 24°C jest to temperatura odpowiednia do tazienki;
5 — Temperatura wynosi¢ bedzie 28°C.
Podsumowujac:

e Na noc wystarczy 16°C (pozycja 2);
e W trakcie dnia odpowiednig temperaturg bedzie 20°C (pozycja 3).
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Temperatura w pomieszczeniu przy Xp = 2°C.




Nalezy zwroci¢ uwage na prawidtowy sposob wietrzenia mieszkan. Okna otwieramy szeroko
i wietrzymy przez 5 minut. Taki sposéb pozwala na wymiane catego powietrza
w pomieszczeniach, lecz nie wychfadza ich. Tam gdzie grzejniki wyposazone sg w zawory
termostatyczne nalezy przed otwarciem okna je zakreci¢. Po zamknieciu okien zawory odkrecamy
dopiero po 10 minutach, gdy temperatura w pomieszczeniu wzrosnie w wyniku dziatania ciepta
zakumulowanego w Scianach i wyposazeniu.

Przestrzegamy jednoczesnie przed nadmiernym uszczelnianiem okien. Moze ono
powodowac odwrotne ciggi wentylacji w kuchniach i tazienkach.

Grzejniki nalezy odstonic¢. Wszelakie firanki i zastony utrudniajg doptyw ciepta do pomieszczen,
oraz zaktocajg dziatanie gtowic termostatycznych.

Réwniez suszenie prania na grzejnikach zwieksza zuzycie ciepta poniewaz jest ono zuzywane
na odparowanie wody zamiast ogrzewania pomieszczen, ponadto powstata para wodna moze
powodowac zawilgocenie pomieszczen. Pranie suszymy w suszarni.

Mamy nadzieje, iz ta instrukcja pomoze Panstwu w zwiekszeniu oszczednosci i jednoczesnym
zmniejszeniu kosztow eksploatacji.

Dziat Techniczny SMK



